
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

  
 

Составитель: Овсеенко Л.А., педагог - организатор ОБЖ  первой квалификационной  

категории 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности») – (далее – программа ОБЖ) разработана на основе требований к 

результатам освоения основной образовательной программы среднего общего образования, 

представленных в ФГОС СОО, федеральной рабочей программы воспитания, Концепции 

преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» и 

предусматривает непосредственное применение при реализации ООП СОО.  

 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Малиновская СШ» на 2023-2024 учебный год в 

10 классе   на изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» выделяется 

68 ч (2 ч в неделю, 34 учебных недели), в 11 классе 34 часа (1 час в неделю, 34 учебных 

недели) 

 

 

Цели и задачи преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

 

 Целью изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования является формирование у 

обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и государства 

Задачи: 

1.Формирование  у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения 

фактора риска в деятельности человека и общества; 

2.Выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им; 

3.Формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей 

оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих 

возможностей. 

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений 

и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций в области 

безопасности жизнедеятельности.  

Требования к уровню подготовки учащихся 

В результате изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 

классе  

Ученик должен знать:  

потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, 

наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и 

правила личной безопасности; правила личной безопасности при активном отдыхе в 

природных условиях; соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; о 

здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных 

состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах; 

правила поведения населения при авариях; классификация АХОВ по характеру 

воздействия на человека; организация защиты населения при авариях на радиационно-



опасных объектах; предназначение, структуру и задачи РСЧС; предназначение, структуру и 

задачи гражданской обороны; основы российского законодательства об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; историю Вооруженных Сил Российской 

Федерации и Дни воинской славы России; состав и предназначение Вооруженных Сил 

Российской Федерации; основные виды воинской деятельности; общие обязанности солдата 

в бою; основные способы передвижения солдата в бою; государственные и военные символы 

Российской Федерации; средства массового поражения и их поражающие факторы. 

Ученик должен уметь:  

предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их 

характерным признакам; принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая 

личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; действовать при угрозе 

возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 

пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты.   

Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию 

полученных знаний и умений в практической деятельности и  в повседневной жизни для:  

- обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера;  

- оказания первой медицинской помощи пострадавшим;  

- выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни 

- пользоваться индивидуальными средствами защиты; 

- выполнять элементы строевой и тактической подготовки; обращаться к старшим 

(начальнику), действовать при выполнении приказаний и отдании воинского приветствия, 

соблюдать воинскую вежливость. Правильно выполнять команды в строю и одиночные 

строевые приемы без оружия. Выполнять воинское приветствие. Пользоваться средствами 

индивидуальной защиты, изготавливать простейшие средства защиты органов дыхания. 

Определять свое местонахождение, ориентироваться на местности без карты, оказывать 

первую медицинскую помощь при травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном 

ударе, отморожении, утомлении, отравлении. 

Требования к уровню подготовки учащихся 

 В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе  

обучающийся должен знать:  

потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, 

наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и 

правила личной безопасности; правила личной безопасности при активном отдыхе в 

природных условиях; соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; о 

здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных 

состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах; 

правила поведения населения при авариях; классификация АХОВ по характеру 

воздействия на человека; организация защиты населения при авариях на радиационно-

опасных объектах; предназначение, структуру и задачи РСЧС; предназначение, структуру и 

задачи гражданской обороны; основы российского законодательства об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; историю Вооруженных Сил Российской 

Федерации и Дни воинской славы России; состав и предназначение Вооруженных Сил 

Российской Федерации; основные виды воинской деятельности; общие обязанности солдата 

в бою; основные способы передвижения солдата в бою; государственные и военные символы 

Российской Федерации. Средства массового поражения и их поражающие факторы. 

Ученик должен уметь:  

предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их 

характерным признакам; принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая 

личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; действовать при угрозе 



возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 

пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;   

Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию 

полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:  

- обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера;  

- оказания первой медицинской помощи пострадавшим;  

- выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; 

- пользоваться индивидуальными средствами защиты; 

выполнять элементы строевой и тактической подготовки; обращаться к старшим 

(начальнику), действовать при выполнении приказаний и отдании воинского приветствия, 

соблюдать воинскую вежливость. Правильно выполнять команды в строю и одиночные 

строевые приемы без оружия. Выполнять воинское приветствие. Пользоваться средствами 

индивидуальной защиты, изготавливать простейшие средства защиты органов дыхания. 

Определять свое местонахождение, ориентироваться на местности без карты, оказывать 

первую медицинскую помощь при травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном 

ударе, отморожении, утомлении, отравлении. 

 

Структура рабочей программы в 10 классе включает следующие разделы:   

Основы комплексной безопасности. 

Основы обороны государства.  

Военно-профессиональная деятельность. 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Безопасность в природной среде и экологическая безопасность». 

Основы противодействия экстремизму и терроризму. 

Основы здорового образа жизни. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Элементы начальной военной подготовки. 

Структура рабочей программы  11 классе включает следующие разделы:  

 Основы комплексной безопасности. 

Основы обороны государства.  

Военно-профессиональная деятельность. 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Безопасность в природной среде и экологическая безопасность». 

Основы противодействия экстремизму и терроризму. 

Основы здорового образа жизни. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Элементы начальной военной подготовки. 

 

 


