
Аннотация к программе Твой профессиональный выбор 9 класс 

 

Ориентационный курс «Твой профессиональный выбор» представляет собой 

систему организации помощи учащимся в выборе профиля обучения и 

профессионального самоопределения.  
Курс составлен на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта, основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 № 1897; 

 Основной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом от 31.08.2015 №86/6; 

 Программы для общеобразовательных учреждений «Технология. Твоя 

профессиональная карьера» 8-9 класс, под редакцией С.Н. Чистяковой, М, 

«Просвещение», 2009 г. 

Программа построена с учетом принципов системности, научности и доступности, а 

также преемственности и перспективности между различными разделами курса. В основе 

программы лежит принцип единства. При разработке программы учитывались возрастные 

и личностные особенности обучающихся 9-х классов. 

Целью программы «Твой профессиональный выбор» является повышение у 

обучающихся 9-х классов уровня профессиональной зрелости, то есть способности 

сделать профессиональный выбор, используя при этом собственные ресурсы и 

имеющуюся информацию. 

Задачи: 

1. Сформировать представление о мире профессий, о требованиях 

предъявляемых профессиями к человеку. 

2. Изучить индивидуально-психологические особенности личности, а также 

профессиональные интересы, склонности и способности с помощью методик. 

3. Сопоставить полученный уровень психологической и профессиональной 

готовности учащихся с требованиями профессий. 

4. Развить черты характера, обеспечивающие успех в профессиональной 

деятельности и навыки самопрезентации. 

5. Развить потребность в трудовой деятельности, самовоспитании, 

саморазвитии. 

6. Воспитать положительное отношение к самому себе, осознание своей 

индивидуальности, уверенность в своих силах применительно к реализации себя в 

будущей профессии. 

7. Сформировать готовность выпускников школы к непрерывному 

образованию и труду. 

Актуальность 

Стремительный переход российского общества к новым формам хозяйственной 

деятельности привел к возрастанию потребности общества в инициативных, 

предприимчивых, компетентных и ответственных специалистах. В подготовке таких 

специалистов важная роль принадлежит общеобразовательной школе, поэтому 

профессиональное самоопределение школьников - социально-значимый раздел обучения.  

Первая серьёзная жизненная проблема, с которой сталкиваются старшеклассники, – 

выбор будущей профессии. Актуальность программы определяется значимостью 

формирования у школьников профессионального самосознания и осознанного 

профессионального намерения, осознания интереса к будущей профессии. За краткостью 

слов «выбор профессии» стоит планирование, проектирование, обдумывание 

профессионального жизненного пути, «профессионального старта». Правильно сделанный 

выбор – это начало пути к успеху, самореализации, психологическому и материальному 



благополучию в будущем. Профессиональное самоопределение является начальным 

звеном профессионального развития личности. 

Обучающимся для принятия решения, выбора «старта в профессию» нужно хорошо 

знать мир профессий, их требования к человеку и рейтинг на рынке труда, он должен 

правильно и реально оценивать свои возможности, способности и интересы. Иначе 

говоря, он стоит перед решением сложной творческой задачи со многими неизвестными, а 

подготовить его к успешному решению этой задачи должен курс «Твой 

профессиональный выбор». 

Ориентационный курс «Твой профессиональный выбор» помогает учащимся 

определить наличие и направленность своих профессиональных интересов и склонностей, 

личностных и деловых качеств, необходимых для овладения определённой сферой 

профессионального труда; познакомиться с правилами принятия решения и планирования 

своего профессионального пути. Это позволит подготовиться к будущей трудовой 

деятельности и в дальнейшем успешно выстроить профессиональную карьеру, 

адаптируясь к требованиям рынка труда. 

Курс «Твой профессиональный выбор способствует развитию личности, раскрытию 

его способностей, ранней профориентации и духовно-нравственному воспитанию. 

 


