
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

 

Данная Рабочая программа предназначена для организации и проведения         

коррекционно-педагогической работы с обучающимся с умеренной и 

тяжелой степенью интеллектуальной недостаточности, а также с детьми с тяжелыми 

множественными нарушениями развития. Программа разработана в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Приказ Минобрнауки РФ от19 

декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

− Конституция РФ; 

− Конвенция ООН о правах ребенка; 

− Конвенция ООН о правах инвалидов; 

− Постановление Правительства РФ от 18 августа 2008 г. N 617 «О внесении изменений в 

некоторые акты Правительства Российской Федерации об образовательных учреждениях, в 

которых обучаются (воспитываются) дети с ограниченными возможностями здоровья» (с 

изменениями и дополнениями); 

− Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10, 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010. 

 Рабочая программа разработана на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и сформирована как программа коррекционной поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей со сложной 

структурой дефекта. 

 Настоящая рабочая программа носит коррекционно-развивающий характер. В 

рабочей программе определены основные направления работы учителя-дефектолога, условия и 

средства формирования коррекции, развития и профилактики нарушений познавательного 

развития обучающихся. 

В основу Рабочей программы для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями в развитии заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

 Дифференцированный подход к построению Рабочей программы предполагает 

учет особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности 

возможностей освоения содержания образования. Применение дифференцированного подхода 

к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 

обучающимся с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. 

 Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с 



учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в развитии определяется 

характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и 

учебной). 

 Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение 

как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в развитии, обеспечивающий 

овладение ими содержанием образования. 

 

Специфика организации коррекционной работы с обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) проводится: 

 ― в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного 

процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, 

структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в 

обучении); 

 ― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и 

групповых занятий (коррекционно- развивающие и логопедические занятия, занятия ритмикой); 

 ― в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся.  

 

Цель программы: диагностика, развитие и коррекция высших психических функций 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья, как основы для формирования 

учебных навыков. 

Задачи: 

1. Развивать у обучающихся  интерес к окружающему миру, стимулировать развитие 

познавательной активности; 

2. Развивать познавательные процессы: восприятие, внимание, память, мышление; 

3. Формировать элементарные математические представления; 

4. Развивать манипулятивную функцию рук, зрительно – моторную координацию; 

5. Развивать сенсорно – перцептивную деятельность обучающихся; 

6. Формировать представления у обучающихся о базовых эмоциональных состояниях, 

умение различать их и понимать; 

7. Формировать умения правильно воспринимать и понимать свои эмоциональные 

реакции и эмоциональные реакции других людей; 

8. Формировать умения проявлять адекватные эмоции в различных ситуациях; 

9. Формировать умение устанавливать позитивные взаимоотношения с 

окружающими: выслушивать сверстников, корректно выражать свое отношение к собеседнику; 

10. Воспитывать личностные качества: трудолюбие, усидчивость, аккуратность, 

самостоятельность, доброжелательность, самоконтроль. 

 

Направления и содержание коррекционной работы 

 

Развитие сенсомоторной координации 

С помощью практических упражнений развивать у обучающихся зрительно-двигательную 

координацию, раскрашивать простые изображения по номерам (математические раскраски), 

выполнять графические упражнения, совершенствовать манипулятивную функцию рук. 

 

Формирование временных и пространственных представлений 

Расширение диапазона воспринимаемых ощущений обущающегося, стимуляцию 

познавательной активности. Закрепление характеристик времён года, их последовательность. 



Формирование представления о пространственном расположении частей тела (вверх, низ, 

слева, справа, спереди, сзади). Выполнение действий по инструкции (повернуться назад, дойти 

до двери, повернуть направо, дойти до окна и т.д.). 

Определение размещенности предметов в пространстве (ближе — дальше, впереди — 

сбоку и т. д.). Определять свое местоположение среди окружающих предметов и относительно 

другого человека. 

 

Развитие представлений об окружающем мире 

Развивать у обучающихся познавательный интерес к окружающему социальному, 

предметному и природному миру; обогащение знаний о природе и обществе, расширение и 

закрепление представлений обучающихся о предметах быта, явлениях природы, 

макросоциальном окружении, животном мире; развитие элементарную наблюдательность.     

Развитие математических представлений. Формирование элементарных математических 

представлений предполагает обучение детей сопоставлять, сравнивать, представления о числе, 

счете, арифметических действиях. Использование методов изотерапии и игротерапии по 

каждой лексической теме. 

 

Развитие мнемических процессов и внимания 

Включает в себя практические игры и упражнения на развитие слухового, зрительного, 

двигательного запоминания, произвольного внимания и его характеристик (устойчивость, 

концентрация, переключение, распределение). 

 

Социально – эмоциональное развитие 

Введение обучающихся в мир человеческих эмоций, формирование представлений о 

базовых эмоциональных состояниях: радость, злость, грусть, удивление, страх. Обучение 

этическим формам поведения и способам поведения во взаимоотношениях с людьми, 

формирование умения понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное 

отношение, стремиться к общению и взаимодействию, знать элементарные правила 

культурного поведения в обществе, иметь знания о себе, нивелирование негативных 

эмоциональных тенденций: тревожности, агрессивности, страхов. 

 

Учебная программа предусматривает также работу по следующим направлениям: 

 

Формирование учебного поведения: 

-  направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

-  умение выполнять инструкции педагога; 

-  использование по назначению учебных материалов; 

-  умение выполнять действия по образцу и по подражанию 

 

Формирование умения выполнять задание: 

-  в течение определенного периода времени, 

-  от начала до конца, - с заданными качественными параметрами 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса 

 

В соответствии с требованиями Стандарта к результатам освоения АООП, программа 

направлена на формирование 2-х групп результатов БУД: 

 

- личностных, включающих сформированность мотивации к обучению и познанию, 

социальные компетенции, личностные качества; 

- предметных, включающих освоенный учащимися в ходе изучения учебного предмета 

опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 

знания и его применению. Результаты освоения программы рассматриваются как возможные 

(примерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями и специфическими 

образовательными потребностями учащихся. 



 

Личностные результаты освоения программы включают: 

- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному 

полу, осознание себя как «Я»; 

 

- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

- формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

- формирование уважительного отношения к окружающим; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- формирование представления у обучающихся о базовых эмоциональных состояниях, 

умение различать их и понимать; 

- формирование умения правильно воспринимать и понимать свои эмоциональные 

реакции и эмоциональные реакции других людей; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально - нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях. 

 

Предметные результаты освоения программы: 

- Овладение элементарными представлениями по пройденным лексическим темам 

(одежда, животные, птицы, рыбы, насекомые, овощи, фрукты, ягоды,) 

- Узнавание изображения предметов; 

- Узнавание предметов по тактильному ощущению (по пройденным лексическим темам); 

- Ориентировка в схеме тела, в пространстве, на плоскости. 

- Определение пространственного положения предметов (вверху, внизу, впереди, сзади); 

- Соотнесение чисел с соответствующим количеством предметов, обозначение его 

цифрой. 

- Формирование умения давать характеристику временам года, называя их 

последовательность; 

- Самостоятельно работать с внешним и внутренним трафаретом, штриховать, в разных 

направлениях; 

- Раскрашивать в пределах контурного изображения; 

- Формирование умения обводить по пунктирным линиям, опорным точкам карандашом, 

ручкой, 

- Формирование умения штриховать в заданном направлении по показу, образцу, 

инструкции; выполнение правил поведения на занятиях; 

- Формирование интереса к обучению, предметному миру; 

- Выполнение правил работы с раздаточным материалом; 

- Выполнение инструкции педагога; 

- Использование по назначению учебных материалов; 

- Выполнение действия по образцу и по подражанию. 

 

Система оценки достижения планируемых результатов 

Во время прохождения программы предусмотрены: 

- входящая (первичная или на начало учебного года) диагностика; 

- итоговая диагностика (конец учебного года). 

Входящая, итоговая диагностика осуществляется по протоколу дефектологического 

обследования, заполняется индивидуальный дефектологический аспект, который носит 

качественную оценку. При оценке результативности коррекционной работы у обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью тяжелыми множественными 

нарушениями развития учитываются: 



- особенности психофизического развития обучающегося; 

- умения активно, адекватно применяет полученные знания на практике; 

- степень самостоятельности обучающегося. 

При определении уровня развития учащегося оценивается качественное содержание доступных 

ему действий. Предлагается оценивать результаты не в условных баллах, имея в виду число 

удачных попыток относительно общего числа ситуаций, требующих правильного действия, а 

реально присутствующий опыт деятельности. Наиболее значимыми выделяются следующие 

уровни осуществления деятельности: 

- действие выполняется взрослым (ребенок пассивен, позволяет что-либо делать с ним); 

- действие выполняется ребенком со значительной помощью взрослого; 

- действие выполняется  ребенком с частичной помощью взрослого; 

- действие выполняется ребенком по последовательной инструкции (изображения или 

вербально); 

- действие выполняется ребенком по подражанию или по образцу; 

- действие выполняется ребенком полностью самостоятельно. 

 

Специалист _____________________________________________________________________ 

 

 


